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Ao longo dos anos, as sociedades intemnas thm  sido
instrumentos importantes para o forlalecimento da |Igreja
Presbileriana do Brasil e para o crescimento do evangelho. 580
inimeras as possibilidades da trabalho gue podem ser realizadas
alravés da seus mambros,

Meste Guia foram compiladas atividades que podern ser (o s8o)
desonvolvidas pela Unilo Preshitenana de Homans @ se aplicam
também, na maioria delas, & Socedsde Auxiliadora Femining,
Unido de Mocdade Presbiledana @ Unido Proshiledana de
Adolescentes, As sugestdes ostlo dsbibuidas nas respeclivas
secrotarias, conforme indice. contemplande airbuigdes o
arientacies, wdo em conformidade com o Manual Unificado das
Sociedades IMemas.

Sabemos que as responsabilidades dos homens, membros by
UPH, viio além daquelas relacionadas com o desenvelvimento da
propria sociedade, Por determinacio de Deus, a lideranga deve ser
exercida pelos homens, significando que 1odo irabalho deve ser
feito com dedicacho, pois somos relerdncia para a lgreja.

E necessdnio que os pastores e conselhos se envolvam cada
ver mals no sentido de dhvulgar, incentrvar @ contribulr para a
formacho a capacitagio de lideres, o que vad reperculs para a boa
continuidade desse ministério abengoado, proporclonando
crescimanto & igreja.

Prasb. Marcos Munas de Menezes
Saecrelaria de Aglo Soclal da Confederagio Macional de
Homens Presbitarianos

02 - GUIA DE ATVIDADES
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A primaira atividade da diretoria, apds a convocagio do
prosidente, & a elaboracdo do Plano Anual e a designagio dos
socratdrios de atvidades. Logo depois de elaborado, o Plano deve
ser apresentado aos secretarios em uma reunido espacifica da
comissdn axacutiva.

As secratarias sdo importantes para que a sociedade intarma
possa alingir malhor seu objetivo. Através delas os sbcios s80
desafiados a atuar individual e coletivemenia para o
desanvolvimento do trabalho. Mem sempre & possivel organizar de
wma vez uma estrutura com todas s secrelarias recomendadas,
mas aquelas para as guals exislem sdclos com alguma capacidade
de lideranga, devem ser criadas. Nos anos seguintes oulras podem
gradativamenia sar acrescentadas.

CONVOCAGAD DE REUNIOES

As convocagies para as plendrias devem ser feitas por ordem
do presidente com anlecedincia minima de 8 dias. O quomum
minima de presonga necessdna ¢ de mais da metade dos sdcios, E
aconsaihdval conslar na convocagio que, naa havendo quonem, a
reunido sard realizada am segunda convocagio, maia hora apds o
hordrio inicialmenta informado, com a presanga minima de um tergo
dos sbcios. Sa for o caso da reunido ser realizada em segunda
convocagso, o tempo de espera deve sar aproveitado para oragio e
informagBes gerais.

GUIA DE ATIVIDADES - D3
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'ATIVIDADES DO PRESIDENTE E DA

COORDENAGAD DAS ATIVIDADES

O presidente, em nome da dirstoria, & quem
toma a iniciativa da mobilizar o5 s0cios para o
dasanvolvimento do plano de atividades. FPara
isso, deve manier conlalo reguiar com as
liderancas: direforia, secrelanos de alividades,
conselheiro, pastor, presidenies de oulras
socedades inlemas, relatores dos selores da
Federagio e presidente da Federagio. ©
presidenta deve receber mensalmente os
relatdrios das atvidades individuals realizadas  Presidenls
pelos s0ckos o pelos secrabinios ¢ encaminhd-los
B0 secrefario de Estatistica. No més da outubro,
novembro ou gquando solicitado, deve
encaminhar &0 consoelho da igreda, atravéds do
conselhairo, o relatdrio das atividades a os livros
de alas e da tesourarnia para exame, Uima copla
do refatirio deve ser envisda d Federacho.

OTIMIZACAD DAS REUNIOES PLENARIAS

As reunsbes plendrias alcancam melhor resultado quando os
assuntos sho praviamente iratados em reunides da diretoria o
comissao exacutiva. Assim haverd mais objetividade e agilidade na
discussio dos assunios facllitando & aprovagio das propostas. A
direlonia deve definir o medhor dia e horario para a realizacio da
plendria. O lempo de duragio da reunido ndo deve ser superior 8
uma hora. As reunibes da direlona e plandrias devem ser realizadas
mensalrmenbe

AUMENTO DO NUMERO DE MEMBROS.

A diretona deve promover campanha com vista a expansio do
quadro de mambros. Um bom desafio é trazer para 8 UPH todos os
oficiais da igreja que ainda n&o sdo s6cios. AUPH que alcangar essa
mata certamente terd maior motivacho & forca para amegimentar
fodos os demais homeans da igreja.

04 - GULA DE ATIVIDADES
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ATIVIDADES DO PRESIDENTE E DA
DIRETORIA

TRANSICAD DE JOVENS DA UMP PARA A UPH

Mao so pode prescindir da forga dos mais novos para a
ravitalizagdo do trabalho, por isso, assim que completam 35 anos,
0% rapazes devem ingressar na LUPH. Quando algum jovem estiver
praxime a alingir essa idade, o presidante, com o conhecimenta do
Consetho da lgreja, deve conversar com o presidents da UMP a com
o jovem em questdo, demonstrando carinho, atengio @ alraindo-o
habilmenie para a UPH. Essa & uma deficéncia gque ndo tem sido
iralada com a devida imporidncia. Sem uma maior agroximacio e
parceira com jovens a adolescentes, a UPH corre o risco de se
transformar em uma sociedade de idosos, gue ndo axerceram, de
algum modo, a sua capacidade de lideranga.

APOIO AS SOCIEDADES INTERNAS

Participar do trabwalho desenvelvido peta UCP, UPA, LMP 2 SAF,
néo & de responsabilidade exclusiva de diretores & conselhelros. O
fuluro das socedades internas, especialmente UMP & UPA, ficard
comprometido sem uma participacdo efetiva do homem
presbiteriang no exercicio da sua lideranca. Com o objelivo de
asiredlar os lagos, deve ser inclulda na programacdo da UPH, pelo
MENGS UMa reuniio durante o and, com cada uma das dinetoniag das
sociedpdes,

Oz conselheings @ direlores devermn axercer bem sud migsdo,
sendo verdadeiros elos junto ao Conselho, represenlando as
sociedndes mlemas com iodo o inMeresse ¢ sempre disposlos a
presiar onenlacho @ assisidngia,

G DE ATIVIDADES - 03
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REPRESENTANDO A UPH

0= congrassos da Federagdo, Confederagio Sinodal,
Confederagdo Macional e outros encontros e reunides locais e
regionais, sAo oporunidades valiosas para a edificagio, troca de
axperiéncias, apresentacio e discuss8o de novas propostas de
trabalho, A diretona deve panticipar de (od0S 08 eventos & promover
E:Ja divulgagio para a maior pariicipacdo de represemlanies da
H local.

AGAD DE GRAGAS

O prasidents, juniamente com o secretarno de Causas Locais & o
pasiodn, podem promover um cullo de acio de gracas pela easténcia
da, SAF, UCP, UMP, UPA o UPH. E oporiunidade para o
mconhecimanto da mportancia das sociedades internas para o
crescimento do evangelho e dos mambros da Igreja Prasbiteriana do
Brasil. Sabemos gue gualgquer atividade Otil para o crescimanio &
desenvolvimenio da igreja, pode ser realizada alravés das
sociedades intemas, para a honra e glona de Deus.

RELATORIOS DOS SECRETARIOS DE ATIVIDADES

Os secratdrios devem apresentar ao presidente o relatdeio de
suas atividades para conhecimento e encaminhamento 80 secretino
de Estatiztica. Nas reunibes plendrias, o presidente deve conceder
aos secreldrios oporiunidade para a divulgacio das nolicins das
secrelanas @ para a aprosentacio de propostas de atvidades
discutidas nas reunides da comissao axecutiva, que Sardo aprovadas
paio plandrio.

4 - GULA DE ATIVIDADES
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ATIVIDADES DA SECRETARIA DE

REUNIGES DE ORACAD

A Secretaria de Espliritualidade deve promover reunides da
oragho especificas para os homens. Podem ser realizadas nos
lares ou no lemplo, em dias e hordrics que mals se ajustam. Por
exemplo, no templo, em dia que ndoa houver culto, anles da escola
dominical, cultos vesperinos, ou anles das raunibes plendrias.

PROJETO "HOMEM. LEVANTA E CLAMAI™

O homem presbileriano deve separar um lempo especial
para oragho ao meio dia. Messa hora deve Inlerromper suas
atividades por alguns instantes e dirgir-se a0 Pai, iIntercedendo
am favor da familia, vida financedra, mintsiério e pelo crescimeanta
espiriteal da igreja. O Projelo "Homem. Levanta & Clamal® deve
ser bam divulgado na UPH.

COMPANHEIROS DE ORAGAD

Devem ser formadas duplas para orago, gque se
comunicardo duranie um periodo de dois a trés meses, Semgpre
Que cada par se enconirar Na igreja ou em qualquer oulro Iugar,
masmao que por pouco lempo, devem prorizar a cracio um pelo
oulro, Ao finsl desse perlodo, novas duplas devem ser
organizadas para que lodos possam parlicipar dessa
enfquecedora expenéncia.

GUIA DE ATIVIDADES - 07
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| ATIVIDADES DA SECRETARIA DE -
- 'ESPIRITUALIDADE

MOVIMENTO DE ORAGAD PELOS
JOVENS E ADOLESCENTES

Os |ovens & adolescenlas devem ser alvos constanies das
oracies dos homens preshiteriancs. Para isso, sugere-se a
distribuicho dos nomes deles antre os sdcios. Cada um devera orar
pebs “filha espiritual® duranta um lemps estabelecids, As final do
periodo, a UPH deve promover um encontro especial corm a UMP &
com a UPA, oporunidade para um cullo e demonstraco de apreco
para com ales.

CULTO DOMESTICO

No exercicio do sacerddcio no lar ndo pode faltar ao homam
prsbiteriano a hderanca quanio & realizacho do cullo domésico,
Deve-g¢ separar um lempo didio, ente 10 a 15 minubos,
desenvolvendo o habito de culluar 8 Deus com loda a familia. O
roteire g0 cullo pode vaniar, mas apresentamos uma sugesific:
cANBECD dé urm cornho ou hino; leduras de um trecho da Biblia por um
membro da familia ou com a padicipacio de lodos
allernadaments; comentirio ripido enfatizanda os pontos,
aplcando-os & vida famiar @ encermamento com U oraclo por
um dos participanies,

08 - GUIA DE ATIWVIDADES
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INFLUENCIA SOBRE AS DIVERSOES

O sacerddcio mo lar inclul também a orlentacho do homem
preshileriano aos familiares para que aprendam a escolher os
meihores entretenimentos, tendo dominio sobre eles em melo a
tantas opcies: literatura, misica, programas de televisdo, filmes,
popos, intermat, ate.

Através dos melos de comunicaclo & de entrelenimento,
muitas priticas demoniacas invadem os lanes sem resisténcia. Pos
exemplo: o espiritiamo, paganisma, ocultiamo, a violdncia, o apelo
sexual, a linguagem chula & imoralidades de todo tipo. Devemnos
estabaelecer limiles acs nossos filhos & acompankar, mas, lambém,
ensind-los @ selecionar 88 diversbes com senso criico. E
igualmente importante que os pais déem exemplo. Muitas vezes,
um filme, um livio & sulros entretenimentos que NAo ebo aproprados
para 0s filhos, podem também ndo ser recomendacdos para os pais,
Pouco adianta ensinar sem que seja dado o propric exemplo.

CULTO DEVOCIONAL E LEITURA DE
LIVROS

O‘ homem pr‘ﬂﬂhllﬂl‘iaﬂﬂ dewve
meentivar o filhos & realizagdo do
momenio devocional didrio individual e &
leilura de invios que COncommam para o
crescimento espiritual.

E que o pai sefa visto
pelos filhos lendo bons livros.
principalments a Biblia

GRUPOS DE LEITURA

AUPH pode organizar Grupos de Leilura com a participagio de
qualro a seis integranies, que escolhem o o e definem onde e
quando vio se reunis para a leitura em conjunlo. Apds a conclusio, o
lder do grupo deve enirar em contalo com o secreldrdo & o
presidente @ programar uma reunido para companilnamenio e
apresentacio do resumo do livro lido,

GUIA DE ATIVIDADES - 0%
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ESTUDOS BIBLICOS NOS LARES

Para a realizacho de estudo biblice nos lares, uma sugesto & a
formaglio de grupes compostos per guatro a cinco familias
escoliidas dentre as familias dos sécios. Cada grupe escollwe um
tema a ser estudado durante um periodo & eslabelece o dias para a
reunifio, Mo ano seguinle a programacho deve continuar com a
formagio de oulros grapos.

ESTUDDS BIBLICOS NA IGREJA

Algumas vezes no ano o secratdrio deve promover reuntbes para
a realizagdo de estudos ou concursos biblicos. A programacio deve
ser extensiva &8s oulras sociedades intemas. Messas ocasibes,
eventealmente, deve ser estudado o Breve Catecismo e a ConfissBo
de Fé.

DIZIMO

Falar sobre o dizimo ndo @ responsabiidade somente do pasior.
O secredano de Espiritealidade, am uma reunido duranie o ano, deve
promover estudo sobre esse lema. Messa ocasido é oporfuno
comparibhar sobre as béngios decomentes da fidedidade ao Sanhor.

DEVOCIONAIS
0 secreldnio de Espirtualidade dove estar sempie pronio a

auxiliar o presidente nas devocionals das diversas reunides
promovidas,

10 - GLIA DE ATIWIDADES
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DISTRIBUICAD DE FOLHETOS

Pessoas sam Deus, normalments ndo léem livros com lemas
aspirituais, mas um folheto atraente poderda ser lido por elas, por
Isso, os folhelos sdo mportanies. Através deles multas pessoas
podem ser alcangadas e, entre elas, aquelas que nunca vBo 4 igreja.
MNés as encontramos em qualquer luger e, dessa forma, podemos
lewar-lhes a Palavra da salvagho.

DISTRIBUIGAD DE BIELIAS E NOVOS TESTAMENTOS

Alam de folhetos, os sdcios devem adguirr Biblias @ Novos
Testamaentos para a distribuigda na avangelizagho pessocal. O
secreldno deve verifficar a possibilidade de adquidr os Novos
Testamentos - edicio da UPH, através da Confederacho Nacional
dos Homens Presbilenianos - GNHP ou do Secreldno Geral.

EVANGELIZAGAD PESSOAL

Aevangelizagho pessoal dewve ser um alvo permanente na vida
do homem presbiteriano. O sdcio pode escolher uma pessoa no seu
trabalho, circulo de amizade ou vizinho & deve estabelacer como
mela orar por ela @ pela sua familla. Faga contalo, programe
algumas reunides deixando que a pessoa escoiha o dia e hora. NSo
& um trabakho fécil, mas, havendo disposicio & amor pelas almas,
Deus dard a capacitagio.

GUIA DE ATIVIDADES 1
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ATIVIDADES DA SECRETARIA DE
EVANGELIZAGAO

CULTO EM PRAGA PUBLICA

O cullo em praca pablica & uma boa oporunidade para @
proclamacio da Palavra, destribuicdo de folhelos, evangelizacho
pessoal, inlercessdo pelas pessoas presentes, pelos familianes,
pelo bairre, pela cidade, E uma alividage que o secreldnio pode
programar para ser nealizada com o envolvimento das demais
sociedades inlemas @ de outras igrejas, com ampla dhulgacko.

EVANGELIZAGAD EM CADEIAS E PRESIDIOS

0 secretinio pode programar duranie o &no a evangelizacio em
cadeias @ presidios. E bom que essa athidade seia apendada
previamenie com os dirigentes das instiiulpbes e deve ser realizada
por equipes inlegradas por Irés pessoas, no maximo, A ocasibodeve
méwm para a distribuigio de folhetos, Novos Testamenlos
& Biblias.

VISITAS EM LARES DE PESS0AS NAQ EVANGELICAS

Organize uma lista de pessoas ndo evangllicas, consultadas
praviamante, e gque gostariam de receber a visita de uma equipe da
UPH em suas residéncias. Deve haver atenglbo especial na
organizacio dessas reunibes. A palavra deve ser rapida e com uma
guantidade menor de parlicipantes para avitar algum
constrangimento ou dificuldade para aguele que receberd a visita,

12 - GUIA DE ATIVIDADES
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DISCIPULADD

Discipular @ um dever decorrenie da necessidade de
proporcionar ao novo converlido o crescimanio espiritual. Os
homans prasbiterianos devam zelar pefa “retencio dos frutos” @
esiabelecer alvos nesse senlido para serem alcangados durante o
ana. O secrefdrio dave onenlar o preparar © material didabico
adequada a ser ublizado no treinamento dos discipulandos,

TREIMAMENTO DE EVANGELIZAGAD

A Secretaria de Evangelizacio deve promover tretnamento,
sobre a evanpelizacio pessoal e discipulado. Sugere-se convidar o
pastor para 8 ministracho & as damals socledades iMemas para

participar.
NOVAS FRENTES DE TRABALHO

A Secretaria de Evangelizagio, com o apoéo do consalho da
igreja deve analisar a possibilidade de criar mais um ponto de
pregacio ou assumir 8 coordenacdo de um ponlo de pregacio
axistents ou mesmo uma congragacio. Uim lider da LUIPH dave sar
designado para a coordenacio do trabalho, com o apoio e
participagioda todos 08 sdcios,

Alideranca deve aslar atenta ao surgimenio de novos bairros,
soja para a aquisiclo de um lote, que pode ser feita em parcaria
enire igrejas, ou interagindo para conseguir, através de profeituras
ou imobilidrias, a doacho de lote previamente destinado para
inslibuicies pablicas, ai se inchsindo o lemplos rebgiosos.

GULA DE ATIVIDADES -1
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Sun igreja recebeu A visila de uma pessoa que mudow
recaniamanie para o bairro? Um novo mambro fol recabido por
Profisslo de Fé? Messes casos & importanie a realizacho imediala
dir Lima visita por uma equipe da UPH.

Algum membro da kgreja, sem motive conhecido, ndo fol visto
nas (iimas semanas? Entdo deve ser feito contato imediato, no
minima, afravés de uma ligagio telefdnica. Alnda melhor serd uma
visita em sua casa, mesmo que nfo tenha sido nolado
aparentemante nanhum cutre problema além da auséncia. Essa é
uma boa aporunsdade para a demonstracho de companherismo &
amor crisifio,

INTERCAMBIO COM UMP, UPA, UCP, SAF OU OUTRA UPH

0s homens presbileriancs, na quakdade de Hderes, devem
contribuir com o desenvolvimentn das demais sociedades
infernas, A lideranca dos homens vai além da UPH, Por isso,
dirvidm manter um rElacionamento prdaimo com Wodas alas, 1sso
pode ser realizado na forma de enconbros, inlercdmbios & em
outras rounides conjuntas. Duranio o ano, promova tambbm pelo
minas um indercambio comoutra UPH.

COMEMORAGAC DE DATAS ESPECIAIS

As dalas especials para o crisianisma e Igreja Presbiteriana
da Brass devem ser comemoradas. Sugenimos que o Bniversarna
de organizagBo da UPH seja comemorado em um domingo
denominado “Dia da UPH®, com partticipacbes especiais dos
homens na egcola dominical @ no culto vesperting, O dia 12 de
agosio, per exemplo, também deve ser comemorado com a
realizacio de um cullo especial,

14 - GUIA DE ATIWIDADES
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ATIVIDADES DA SECRETARIA DE
ot S e

SEMINARISTAS E EVANGELISTAS

Alguns seminarislas saem dos semindrios sem conhecer
suficientemente o funcionamento e a importancia das sociedades
mlernas para @ vida da igrefa, por isso, quando assumem o
pastorado, sentem dificuldades. Sempre que possivel, o
seminarista deve ser convidado & se tomar socie da UPH. Mesmao
estando longe da igreja, deve ser informado sobre as principais
programagbes e ser convidado para paricipar delas. Também o
evangelisia da igreja e seus familiares devem receber o mesmo
tratamento, apoio @ inbercssao das socios.

PASTORES JUBILADOS E VIUVAS

Ex-pastores, pasiores jubilados e vilvas de pastores, devem
confinuar recebendo o carinho das igrejas que fizeram pare das
suas vidas. O secretdrio deve manter alualizados os endaregos,
comunicar com eles, orar por eles e prestar lambém assisténcia
matefial quando neckssana, conform as possibilidades.

INSTITUIGOES DA IPB
0 secretdrio deve divulgar as instiluighes da lgreja
Presbiteriana do Brasil em ocasibes oporunas, Nas reunsbes de
oragao os homens devem inlercader pela lideranga nacional & pelo
fortalecimento da IPB.

MANUAL PRESBITERIAND

Uma wez por ano, com o apoio do
pasior, o secratino deve promover estudo
sobre o Manual Presbiteriano. Essa
afividade & importante para aprimorar o
conhecimenio dos sockos sobre a lgreja
Prezbiteriana do Brasil. As demais
socledades internas da igreja devem ser
convidadas a participar,

GUIA DE ATIVIDAD|
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ATIVIDADES DA SECRETARIA
DE MISSOES

ENVOLVIMENTO COM MISSOES

Os homans prosbiteriancs dovem se envolver com missbes,
PrOCUrar confsosr mais, ﬂﬂ.ﬂgﬂ. orar em favor das instituicbes,
enbri elis, a Junta de Missdes Nacionais @ a Agéncia Presbiterdana
de Missdes Transculturais, Devem orar pelos missiondnios, campos
& palses onde eles estho servinds. Os missiondnios devem lambdm
receber cartas, lelefonemas, e-mail, com palawias de estimulo &
foralecimento. Uma forma indispensével de se envolver com
messhas, além do contato e das oragbes, & alravés de oferas.

Para a APMT, o depdsito bancario pode ser leilo no Banco do
Brasil - Agéncla 0635-1, CIC T500-0 ou no Banco Bradesco - Agéncia
118-8 CIC 1079654, Existem outras formas de contribuigio, lats
como: Transferdncla Eletrdnica, Boleto Bancdrio ou Camé de
Confribuigdo, que podem ser solicitadas ao escritdrio da APMT, &
Rua Miguel Telas Jr, 3821384, Cambuci, CEP: D1540-040, 5P, [11)
3207-2138, ou através do enderago alefrinico: apmt@@apmiorg.br.
As ofertas para a Junta de Missbes Nacionais deavem ser feitas
atravis do Bradesco, AG 0585-9, conta: 38270-1. ou Banto do
Brasil, AG 1849-x, conta: 223784, O endorsgo da JMM & caixa
postak 1042, Campinas, CEP: 13012-970, tolefax: (19) 3255-5848,
O enderego eletrbnico &; jmnipbEerma.com,br,

CAMPANHA ESPECLAL DE MISS0ES

0 més de agosto & o Més de Missbes. independentemants das
ofertas gue normalmente 530 lavaniadas pela igreja. 8 UPH pode
promover a8 sua prdpria campanha. Nesse més & oporfuna a
comunicagiio com missionanos o a realizagho de evento com a
participacio das demais socledades internas e da escola dominical,

16 - GLIA DE ATIWIDADES
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ATIVIDADES DA SECRETARIA DE

SERVICO A COMUNIDADE

Aasslsténcia social ndo deve
ficar restrita apenas a acio da
Junta Diaconal, pois hd muilo
trabalho a ser fello nessa Area.
Evenlualmenia podem ser
realizadas incursbes em baimos e
vilas de populacho mais carenie,
para o conhecimento &
levantarmento de necessidades. A
partic dad, @ prioridades devem
ser estabalecidas de acordo com
as possibilidades da cada UPH e,
sampra qua possivel, com o
apoio & paricipagdo da Junta
Diaconal.

REALIZACAD DE MUTIRGES

Faga um cadastro de profissonais voluntdrios da igre@, com
visla & organizadio ¢ realizacio de alividades de assisténcia social
am instituiches o na comunidade em goral, na forma de mutindes,

DOAGAD DE GENERODS DE PRIMEIRA NECESSIDADE

A secrataria deve promover campanhas de armecadagio para
Institubzfes sociais, contemplando ilens de primeira necessidade,
tais como: cestas bésicas, malerials de higiene pessoal, roupas,
agasakhos, calgados, bringuados e remédios.

DOAGCAD DE OFERTAS

Muitas vezes & imparlants que as ofertas para instituiches

sejam feias em dinheire. A UPH pode promover uma campanha

especial para essa finakdade, mas ¢ bom que haja também
paricipacioatrnds de doaches individuais feitas palos SOCios.

GUIA DE ATIVIDADES = 17
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ASSISTENCIA A ENFERMOS

O siscraliinio dave divoigarn. aranlar @ incentivar & doachio de pesins BOCION &
por Aoda & kgneja, na bamon do sanguss da comunidads ou am . Paraisso, dove
EHOCUTS Dbber AS PRRCRSATIAS.

EMPRESTIMO DE EQUIPAMENTOS DE REARILITAGAD

18 - GUIA DE ATIVIDADES
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P
ATIVIDADES DA SECRETARIA DE '
ADES KA SRCRETARIACH

PALESTRAS CULTURAIS

0 sacretdno deve culdar do desenvolvimento & da atualizacko
cudtural dos sockos, alravds da reakzacao de palesiras sobne lemas
aluais e vanados, tais como: poliica, economia, sa(de, meio
ambiente, direito & oulros, Deve ser elaborado um progranta para ser
desenvolvido durania o ano.

DESENVOLVIMENTO CULTURAL DOS
SOCIOS ATRAVES DA LEITURA DE LIVROS

O secretério de Cultura deve incentivar os
sdcios & leiura de lvios e assinalura do
revistas. Pode coordenar a organizagio de uma
biblicteca promovendo uma campanha para a
aquisicio de fvros. A UPH deve associar-se &
SAF, UMP e UPA para o melhor &xito no
desemiolimento dessa campankha,

DATAS CIVICAS

As datas civicas devem ser relembvadas com destagque. Para
iss0, o secretdrio de Cullura deve buscar o apoio do secretdrio de
Comunicacio e Marketing que & o respensdval pela elaboracio do
boletim da UFH e pele envia de material para a publicacéo no boletim
daigrefa,

FILMES E DEBATES

0 secreldnio deve salacionar filmes, assistir, avaliar e divulgar
agueles mals Interessantes para crescimento cullural ou
entratenimento. Os filmes podem motivar a discussio de lemas
importantes em rewnides egpecialments programadas, Nao delxe de
convidar os jovens ¢ adolescenies para participar de algumas dessas
atividades, Nesse dia ndo esquega da pipoca e do rafrigarante, para
quea confratemizacao fique medhor sinda.

GULA DE ATIVIDADES - 19
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ATIVIDADES DA SECRETARIA
DE MUSICA.

FESTIVAL DE MUSICA

Algumas UPH's possuem lalenios
musicais escondidos que precigam de
apolo & estimulo para 88 revelaram. Por
=g0, sugenimos a realizacho de um
fesiival de migica ou um culto especial,
UMa ¥ez por ano ou a cada dois anos.
Esse cullo deve ser programado com boa
anteceddncla para que os solistas,
quartelos, instrumentistas e ouiros
grupos musicals tenham tempo suficiente
para se preparar, Essa programacho
pode ser realizada com o envolvimanto
das demals sociedades intemnas & com a

participagio de toda a lgreja.

DESCOBRINDO NOVOS TALENTOS

05 homens presbiterianos devem
contribuir pans promover @ impulsionar &
formacho de novos talenlos mMUSICHS na
igreja. Verifique na LICP, UPA & UMP, sa
exisie alguém que, por lalta de
oportunidade, ndo esth se preparanco
convenisnlements, AS vezes, O maior
empacihs & a falta de recurso financeira,
Se essa lor a siluacho, sugerimos o
desanvolvimento de uma campanha sob a
lideranca da UPH, com vista ao patrocinic
de urn curso de fermagio ou alé mesmo &
aquisiGas de inslrumenio para aquebs ques
ndo pode té-lo por falla de recurso.
Convide a SAF para parlicipar dessa
empreitada e envolva toda a igreja.
Imagine a béngho que & contribulr com o
surgimento de novos canlores,
guitarristas, tecladistas, violonistas, elc.

10 « GUA DE ATIVIDADES

file://C:\Documents and Settings\Proprietario\Meus documentos\uph_site\arquivo\cartilha_at... 19/3/2007



LLMLMLMLKLK

COMUNICAGAO E MARKETING |

DIVULGACAD DAS ATIVIDADES

E importante que as alvidades sejam divuigadas através de
carazes, conviles, boletim da UPH e boletim da igreja. O secretano
deve lambém enviar nolicias com fotograflas, para a divulgacho na
Rievista Proposta e no Jomal Brasil Presbileriano. O material a ser
anviado deve ser submetido & apreciagio do consalhairo.

ASSINATURA DE REVISTAS E JORMAL

Todos o8 sbcios devem possulr assinatura da Revista Propaosta
@, sempre que possivel, das demais publicacbes oficiais da Igreja
Presbiteriana do Brasil, lais como: Revista Alcance (APMT), Jomal
Brasil Presbiteriano & Revista Servos Ordenados. Em cada UPH
deve existir um agenie local da Revista Proposta e do Jomal Brasil
Presbiteriano.

PATROCINIO DE ASSINATURAS

Aldm de se manler bem informado. o homem presbilerianc
deve incentivar o3 membros de sua famikia para a leitura dos
informativos da igreja. Aproveite e presentele a esposa e os filhos
com assinaburas das revistas oficials: Revista da SAF. Pointda UPA,
Revista Mocidade Presbiterdana e Jomal Brasil Presbiteriano. Panse
na possibilidade de presaniear oufras pessoas @ de colocar uma
ravisia ou jornal em salas de ¢spera do empresas, consullonos o de
autros profissionais.

GUIA DE ATIVIDADES - 21
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PROGRAMAGAD DE EVENTOS ESPORTIVOS

Deve constar no Plano de Atividades da UPH a realizagio de
evenios esporivos, fais como: fulebol, peteca, vilel, basquets,
pescaria @ oulras modalidades. Organize também gincanas, passaios &
excursdes com a participaghko das outras socledades intemas,

DEPARTAMENTO DE FUTEBOL

Em muitas UPHs existem sdcios que insistem em ndo pendurar as
chutgiras, Nesses casos, a Gnica providéncia a ser tomada é indicar um
socio para lomar conta da bola, As demais coigas ale certamenta fard
COM prazer: programar os jagos, onganizar o malerial esportive (bolas,
bomba, coleles, apilo) e o "caixa® para a manuben;io e aquisicho
desses materlais. Com a paricipagio da UMP & UPA &
confraternizacio pode ainda ser malhor e, guem sabe, sefa possivel abé
organizar o Depariamento de Fulebol?

23 GLAA DE ATWIDADES
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RECREA
EXERCICIOS FiSICOS

Davido ao acdmule das obrigagdes do dia-a-dia, ou mesma
por comodismo, muites homans deixam de realizar atividades
fisicas, que =Bo imporiantissimas para a sadde. Sabemos que
combater o esiresse @ o sedenlanismo & importante para diminuir o
risco cardiaco, por isso, a atividade fisica dave ser faila com
regularidade.

Antes de comezar & importante que sa faga o exams
argomélnico para saber do médico gual & a atividade mais
asequada.

Os exercicios dinbmicos, como andar 40 a 80 minuios, de3as
VEPES pOr SEMAna, Cormer ou andar de biciciela, podem ser faitog
pela maiona das pessoas que ndo lenham problemas com pressdo
alla, pois sao atvidades consideradas lves o ndo ofenscem risco
de machucar 2 juntas ou a musculatura.

Além dos beneficios para a salde, os exercicios,
espacialmente a caminhada, 50 dfimas oportunidades para uma
b conversa com a esposa, amigo, filho ou neto.

GUIA DE ATIVIDADES - 11
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RELATORIO INDIVIDUAL

Os sbcios devemn anotar em relatdrio individual, semanalmente,
a5 alividades realizacdas @ entregd-lo no fingd do més ao presidents
para conhecimento, Apds uma primeira verficacio, o presidents
deve encaminhar ag ichas para o secralanio procedsr a consolidaciio
dos dades de todos of socios e elaborar o relatério final, conforme:
modelo utilizado na Federatdo ou modelo sugerido na contracapa.

As vezes, si0 apuwadas para constar nos relatdnos, apenas as
atividades realizadas até & véspera do congresso anual, ficando de
fora muita colsa realizada, especialmente nos meses de novembro e
daezembro. O secretdrio e o presidanta devem estar alantos quanio a
isso, onientando e estimulando o8 sécios para que tedo o gue for
realizado seja transcrifio para o relatdrio individual. As alividades.
realizadas nos dois Oltimos meses, devem ser divulgadas,
excapcionalmente, no relatério do més de janeiro do ano seguinte.

IMPORTANCIA DOS RELATORIOS

E da grande valor o trabalho do secrelaro de Estalistica,
responsdvel por consolidar dadoa, fazer andlises e aprasentar os
resultados nas reunibes da direlona, plendrias e através de bolatins,
Essa tarefa serd facllitada e muile mais fiel se for feita a8 anclagio
individual das atividades realizadas por bodos 0s sdcios em lodas as
Araas de atuacio. E imprescindivel esse cuidado. Sabemas que a
elaboracio dos relatdrios e graficos da UPH, ndo bem apanas a
finalidade de divulgagho do que fol realizado, seja para a igreja ou
Federacdo, pois tude o que fazemos ainda & pouco. Mas, os
ralatrios também tém valor para avaliacbes, reflextes e para nos
estimular a atingir ahvos malores, com mais dedicagio a entusiasmo.

24 - GUIA DE ATVIDADES
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T EEEEE—E——————
HING OFICIAL

HOMENS PRESBITERIANOS
Fi

Homens presbitarianos do Brasi,
Testarmunhas di Jasus, o Salvador!
Levanioma-nos com fé o mui vigaor,

Ciom mensagem varoni!

0 Senhor nos manda a lodos proclaman
O valor do sangue gue por nis verteu
La na cruz ende, bondoso, padeceu

Para a gliria nos legart

Sim, lulemos por Cristo Jesus,
Apontande aos cescrentes Bleus
O caminha repleto de iz,

O varfies sanos, filhos de Deus.

Trabalhemos, um par mil,

Ma grandiosa abra de sesus, Senhor,
Poderosa, fode, beda o triunfal,
Arcorando, com amar, pandia real,
Exaltando seu labor! (B, Bandeira)

MOTS;
Crfianc pm Jes, snhkso Tl v e
i g, Lk kel tharraer” (W 4,19
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